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Domaca hrana,
nastanitve, muzej

“Vse domace” je osnovno vodilo priizboru hrane

za nase jedi, ki izhajajo iz sto in vel letne tradicije.

Upostevamo nacela zdrave prehrane in v ponudbo

dodajamo cebelje produkte.

V domaciji-muzeju (leta 2000 je bila med tremi
najlepsimi tovrstnimi hisami v Sloveniji) boste
podoziveli obcutke nasih prednikov. Spoznali
boste razporeditev prostorov, ki je znacilna za
kozjanske hise s ¢rno kuhinjo.

V gostinskem
delu lahko ob
vnaprejsnjem
narocilu postrezemo
do 60 ljudi, dostop
je mozen z vsakim
avtobusom, nase
sanitarije so prijazne
tudi do otrok in
invalidov.
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Vzemite si ¢as in nas obiscite. Sami, z druzino ali s prijatelji. Morebiti
s poslovnimi partnerji. Povabilo velja tudi vrtcem in Solam. Delezni
boste odli¢ne gostinske ponudbe, prijaznosti in neokrnjene narave.
Take your time. Alone, with your family or friends. Perhaps with your
business partners. Kindergartens and schools are kind'/y invited.
Nehmen Sie sich Zeit. Allein, mit der Familie oder mit den Fr_eunden.)

. Vielleicht mit einem Geschdiftspartner. Kindergéiften und
Schulen sind herzlich eingeladen. - '
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“Nadaljujemo tradicijo slamokrovstva in v skladu
s konzervatorskimi smernicami izvajamo obnove
stavbne dedis¢ine.
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Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja
Evropa investira v podezelje
Projekt sofinancira EU

Projekt “Apiterapevtski ¢ebelnjak in ¢ebri¢enje Welness natur Kozjanske domacije”
je sofinanciran iz Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podezelja, os Leader,
pod okriliem Lokalne akcijske skupine “Od Pohorja do Bohorja”. Za vsebino je
odgovoren nosilec projekta, Razvojni zavod Gréa Dobje. Organ upravljanja za

Program razvoja podezelja Republike Slovenije za obdobje 2007-2013 je .
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.
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Turisticna kmetija
z nastanitvijo

Muzej na prostem

Teden starih obrti in
obicajev v Dobju

Apiterapije
Cebricenje
Kneippov zelis¢éni vrt
“Ucna pot
‘Razbojnik Guzaj

Slamokrovstvo

Obnova stavbne dedis¢ine




Teden starih obrti in obi¢ajev
Zadnji teden v avgustu je na Kozjanski domaciji
" e posebej 7ivo. Vsak dan vam namre¢ nasi

mojstri in mojstrice
predstavljajo Zivljenje
in opravila iz starih
casov. lahko se jim
pridruZite in se Se sami
naucite kaj novega —
starega.
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Apiterapija - cebelnjak

Cebelarstvo je slovenska tradicionalna dejavnost,
Cebelnjak, nekdaj imenovan “ulnjak”, pa slovenska
posebnost.

Kulturno
dediscino z novo
vsebino predstavlja
apiterapevtski
¢ebelnjak na
Kozjanski domaciji.

Apiterapija je
veda o uporabi
Cebeljih pridelkov za
izboljSanje pocutja in zdravja ljudi, preprecevanje
bolezni ter za zdravljenje in okrevanje po bolezni.

Apiterapevtski cebelnjak je prostor, kjer lahko
posameznik izboljsa ali ohranja zdravje in ima
moznost z vsemi Cutili spoznati Cebelo, ¢ebelarjenje
in Cebelje pridelke.

Mikroklima ¢ebelnjaka ugodno vpliva na
clovekovo psihofizi¢no pocutje.

Zadrzevanje v ¢ebelnjaku in vdihavanje"z_raka,
nasicenega z vonjavami iz ¢ebeljih panjewkrepi
imunski sistem in ima blagodejni vpliv na telo.

Medena masaza je pomirjujoca in ima ugoden
vpliv pri odpravljanju posledic stresa in sodobnega
nacina zivljenja. Z medeno masazo se iz telesa
izlocajo strupene snovi, izboljsa se cirkulacijo krvi in
pozivi kozo, ki postane mehka in svilnata na otip.

Cebelji pridelki: med, cvetni prah, propolis,
maticni mlecek
in vosek, so
nenadomestljiv,
dragocen dar narave
in jih lahko uzivamo
v vsakodnevni
prehrani.

(Cebricenje, kneippov zelis¢ni vrt,
ucna pot

Kneippanje je
tudi del ponudbe
Kozjanske domacdije.
Gre za spoznavanje
in odkrivanje
naravnih metod
zdravljenja, kot so
: ® jih poznali ze nasi
predniki. Le kdo se e ni po bolezni okrepcal
s “kurjo juhico”, ali pa si za pomiritev Zelodca
pripravil ¢aj iz tavzentroze? V nasem kneippovem
zelis¢nem vrtu si boste lahko v prijetnem
ambientu privos¢ili ¢ebri¢enje s tradicionalnimi
lesenimi ¢ebri. Cebri¢enje je oblika hidroterapije
— zdravljenja z vodo, pri katerem se izkorisca
vzgon vode in njen ucinek na ¢loveski organizem.
Z izmeni¢no uporabo vroce in hladne vode se
boste utrdili, si izboljsali prekrvavitev nog ali rok,
spodbudili boste presnovo in izboljsali Zilni sistem.
Po koncani terapiji si lahko privoscite pocitek sredi
zelis¢, katerih vonj bo blagodejno vplival na vase
psihofizi¢no pocutje.

Vrt sestavljajo oznacena kneippova zelisca,
pot za refleksno masaZo stopal in pocivalniki.
Pocivanje je zdruzeno z aromaterapijo, ki jo
ponujajo pocivalniki, umesceni med diSavnice.

V okviru uéne poti boste spoznali vse objekte
Kozjanske domacije, se sprehodili skozi zelis¢ni vrt
ter raziskovali barvitost in zanimivost narave ...

V kombinaciji z razvajanjem v masazni kadi pod
slamnato streho ter spros¢anjem v finski savni, po
kateri se osvezite v lesenem cebru, boste delezni

nove Welness natur
ponudbe Kozjanske
“  domacdije.



